
Überblick über unsere individuellen

Gesundheitsleistungen



Liebe Patient*innen,

Die gesetzlichen Krankenkassen bezahlen nur Leistungen, die 
zweckmäßig und notwendig zur Behandlungen von Krankheiten 
sind. Für eine optimale Vorsorge und Früherkennung sind im 
Einzelfall zusätzliche Untersuchungen medizinisch sinnvoll.

Mit dieser Broschüre möchten wir Ihnen einen Überblick bieten, 
welche Untersuchungen bzw. Therapien sie zusätzlich zur 
gesetzlichen Krankenkassenleistung in unserer Praxis erhalten 
können. Dabei ist uns Transparenz des möglichen Nutzens sowie 
der für Sie entstehenden Kosten wichtig.

Wir beraten Sie gerne individuell.



Erweiterte Gesundheitsuntersuchung 

Alle drei Jahre ab 35 Jahren (einmalig zwischen 18 und 34 Jahren) 
besteht von Seiten der gesetzlichen Krankenkasse Anspruch auf 
eine Gesundheitsuntersuchung, welche folgende Leistungen 
umfasst:

 • körperliche Untersuchung & Beratung
 • Urin-Untersuchung
 • Blutuntersuchung: Blutzucker & Blutfette 

Wichtige Laboruntersuchung wie z.B. ein großes Blutbild, Leber -& 
Nierenwerte, EKG oder Ultraschalluntersuchung als 
Vorsorgeleistung gehören nicht zum Leistungsumfang der 
Gesundheitsuntersuchung, können jedoch als Selbstzahlerleistung 
veranlasst werden. Dabei orientieren sich die Preise an der 
offiziellen Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ). 

Leistungen Hinweise Kosten

Großer Allgemeincheck außerhalb der 3 
Jahresfrist

Zzgl. individuelles 
Labor

209,27€

• Körperliche Untersuchung GOÄ 8 34,86€

• EKG GOÄ 651 26,54€

• Lungenfunktion GOÄ 605 + 605a 40,04€

• Überprüfung Impfstatus GOÄ 1 (Faktor 3,5) 16,32€

• Ultraschall Bauchorgane GOÄ 410 + 420x3 
(Faktor 3,5)

75,77€

• 24h Blutdruckmessung GOÄ 654 15,74€

Individuelle Laborkosten entnehmen Sie bitte unserem Labor-IGEL-Flyer.
Bei Blutentnahmen auf Wunsch ohne ärztliche Indikation fallen einmalig 
Kosten für die Blutentnahme und Beratung 12,59€ an (GOÄ 1 + 250) . 
Diese entfallen, sofern sowieso eine ärztlich indizierte Blutabnahme 
erfolgt. 



Kinesiologisches Taping

Das kinesiologische Taping ist eine unterstützende Therapieform zur 
Behandlung von Schmerzen und Funktionsstörungen des 
Bewegungsapparates. Dabei werden elastische, hautfreundliche Tapes 
gezielt auf Muskeln, Sehnen und Gelenke aufgebracht. 

Durch die spezielle Anlagetechnik kann das Tape die Beweglichkeit 
fördern, Muskelspannungen regulieren, die Durchblutung und den 
Lymphfluss unterstützen, sowie Schmerzen lindern – ohne die 
Bewegungsfreiheit einzuschränken. 

Leistungen Hinweise Kosten

Taping eines kleinen Gelenkes GOÄ 206 (Faktor 3,5) 
zzgl. Materialkosten

15€

Taping eines großen Gelenkes GOÄ 207 (Faktor 3,5 ) 
zzgl. Materialkosten

20€

Medizinische Ohrenspülung 

Eine medizinische Ohrenspülung dient der schonenden Entfernung von 
Ohrenschmalzpropfen (Cerumen), die das Hörvermögen beeinträchtigen 
oder Beschwerden wie Druckgefühl, Ohrgeräusche oder Schwindel 
verursachen. 

Leistungen Hinweise Kosten

Ohrenspülen ein- oder beidseits GOÄ 1565 + 1415 18,23

Bescheinigungen und Atteste



Leistungen Hinweise Kosten

Kurze formlose Bescheinigung GOÄ 70 5,36€

Ausführliche Bescheinigung mit 
Stellungnahme

GOÄ 75 17,43€

Bescheinigung mit Stellungnahme und 
Untersuchung

GOÄ 1, 7, 80, 95 
(3,50€ pro Seite), ggf. 
zzgl. Porto

75,89€ 
(einseitig)

Reiseimpfberatung

Leistungen Hinweise Kosten

Ausschließliche Beratung GOÄ 34 (Faktor je 
nach Aufwand)

40,22€

Impfung GOÄ 375 zzgl. 
Impfstoffkosten

10,72€

Gleichzeitige Zusatzimpfung GOÄ 377 zzgl. 
Impfstoffkosten

6,70€

Kurzbescheinigung für die Reise 
(Dauermedikation, Vorerkrankungen)

GOÄ 70 5,36€

Sonografische Untersuchungen auf Wunsch 

Leistungen Hinweise Kosten

Bauchorgane GOÄ 1, 5, 410, 3x 420 
(Faktor 3,5)

97,21€

Schilddrüse GOÄ 1, 5, 417, 3x 
420, 401

83,62

Halsgefäße GOÄ 1, 5, 401, 410 71,56
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